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Poté, co Vam byl proveden permanentni make-up, mate za sebou polovinu Uspéchu. Dalsi polovina
spociva v tom, jak budete permanentni make-up osetfovat v pribéhu jeho hojeni. Proces hojeni zavisi
na aktivité pokozky a na vlivu okolniho prostfedi. Prvotni regenerace trva 3 az 7 dni, Uplna cca jeden
mésic.

e Prvni etapa—do odpadnuti stroupkd
e Druhd etapa —do Uplného vyhojeni
e Treti etapa — stabilizace pigmentu

V prvni etapé vypada permanentni make-up velmi vyrazné, protoze pigment smiseny s tkafovym
mokem i krvi m(Ze ve stroupcich ziskat tmavé zabarveni. Stroupky mUZou vydrzet 2-4 dny (oboci az
tyden), pak se zacnou odlupovat. Po jejich samovolném odpadnuti se objevi konecny tvar, konecna
barva bude stabilizovana aZz po mésici.

V tomto obdobi hojeni stroupky nesmite namacet, odstrafiovat a ani zrychlovat proces hojeni pomoci
jakychkoliv prostredk(l. Pigment je totiz do pokozky aplikovan velmi mélce a v obdobi hojeni jej
pokozka pocina odlucovat, ¢imz se vytvafi stroupek. Pod stroupkem se hoji pokozka, kterd do sebe
nazpét vstfebdva odlouceny pigment. Jestlize stroupek silné namocdite, nebo jej odstranite pred
stanovenou dobou, pak se nebude vstfebavat nic a vznikne mezera vyZzadujici opravu. P¥i nedodrzeni
hygienickych zdsad se vstfebdavaji i nezddouci latky a mUZe dojit ke zméné barvy ¢i k infekci. Pouze

v pfipadé, Ze ucitite pnuti miZete natfit lehkou vrstvou vazeliny.

1. Pokyny po aplikaci PMU obodi
Dllezité zasady

=V prvnich 24 hod. pouze papirovym kapesnikem odsavat tkarovy mok, aby se neutvofily velké
stroupky a to cca kazdych 30 minut.

= 3-4 dny neomyvat vodou ani mydlem!

= Chranit se pred sluncem vcéetné solaria (4-6 tydn()

= Vyhnout se znecisténému prostredi

= NepouZivat Zadné mastné prostiedky a licidla (1 tyden)

Doporucujeme

= Spat pouze na zddech (3 - 4dny)

= Aplikace velmi tenké vrstvy vazeliny dvakrat denné (nandseni vatovou tyc¢inkou), nejdrive vsak
druhy den od provedeni

= NepouZivat samoopalovaci prostredky, pudry, prostfedky s AHA kyselinou
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2. Pokyny po aplikaci PMU oc¢nich linek
Dllezité zasady

= Nenanaset Zadné masti ani krémy!

= NepouZivat fasenku ani li¢idla (1tyden)

= Vyhnout se znecisténému prostredi

= Chrénit se pred sluncem vcetné solaria (4-6 tydn()
=  Dva dny neomyvat vodou ani mydlem

Doporucujeme

= Dat pro zmirnéni pfipadného otoku studeny obklad (suchy)
=  Spat pouze na zadech (3 —4 dny)

3. Pokyny po aplikaci PMU rtl

DllezZité zasady
=V prvnich 24 hod. pouze papirovym kapesnikem odsdvat tkafiovy mok aby se
neutvofily velké stroupky a to cca kazdych 30 minut.
= Dva dny neomyvat vodou ani mydlem! (vecer po zakroku si necistit zuby)
= Rty neolizovat a nelibat
= Vyhnout se znecisténému prostredi
= Chranit se pred sluncem vcéetné solaria (4-6 tydn()
= Nepouzivat rténky, zddné mastné prostredky a licidla (1tyden)

Doporucujeme

= Pitalespon 3 dny pouze brékem

= Spat pouze na zadech (3 —4 dny)

= Aplikace velmi tenké vrstvy vazeliny dvakrat denné (nanaseni vatovou tycinkou),
nejdrive viak druhy den od provedeni

= Nekonzumovat silné zbarvené potraviny (bordvky, cola, kdva, vino, atd.)

= Nenavstévovat posilovny, bazény

= NepouZivat samoopalovaci prostfedky, pudry, prostfedky s AHA kyselinou

= | po zhojeni chranit rty pfed UV zareni, které mlze vést k nechténé pigmentaci kliZe a
podstatné zkracuje Zivotnost PMU (alespor 2 mésice chranit ochrannym faktorem SPF
50)

= U povolani k tomu potfebnych nenosit Ustenku do vyloupani stroupkd

Milé klientky v pfipadé nejasnosti mé nevahejte kontaktovat, jsem Vam kdykoliv k dispozici.

Vase Kamila Butasova



